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Abordarea conceptulur de rezilienta ecologica este un cadru pentru intelegerea
persistentel, adaptarin si transformari sistemelor social-ecologice, cu accent pe
functu 1 servicit ale ecosistemulur. Schimbartle climatice, pierderea biodiversitatiz,
poluarea st epuizarea resurselor sunt doar cateva dintre provocarile majore care
testeaza cultivarea rezilienter ecologice la nivel global. Pentru a face fata acestor
probleme st a asigura un viitor sustenabil, este mecesara implicarea tuturor
indivizilor si comunitatilor. In Europa si nu numai, se promoveaza politici privind
manifestarea comportamentulur ecologic in toate sferele de activitate (ecomomic,
soctal, educational, cultural etc.), intrucat in toate politicile nationale sunt
prevazute demersurt institutionale, sublinundu- se importanta legislatier in
domeniul ecologtier 1 a educatier ecologice.

Educatia este unul dintre pilonur esential in furnizarea de informatit relevante
st actualizate despre problemele de mediu majore st despre modul in care indiviziy
pot contribui la solutionarea acestora. Prin mecanismele st strategiile sale specifice,
educatia actioneaza asupra comportamentulut individual pentru a-l indrepta spre o
gestionare constienta, responsabila si durabila a resurselor naturale, promovand
totodata adaptabilitatea s1 rezilienta in fata schimbartlor st perturbarilor ecologice:

Schimbarile climatice genereaza stres si anxietate in randul indivizilor, avand
in vedere incertitudinea s1 riscurile asociate cu acestea. Psthologia sustine procesele
de constientizare s1 de intelegere a realitatii in acest context, promovand
dezvoltarea rezilienter emotionale si cognitive. Sub unght comportamental,
psthologit incurajeaza adoptarea uner atitudini de sobrietate st responsabilitate in
utilizarea resurselor naturale si a energier. Se urmareste dezvoltarea capacttatii
individulut de a ft adaptabil s flexibil in fata transformarilor de mediu, tncurajand
implicarea activa st actiunea in ceea ce priveste protejarea st conservarea mediulul
inconjurator.



